AKTINISK KERATOSE

HVA ER AKTINISK KERATOSE?

Aktinisk keratose/solare keratoser er omrader av AKTINISK KERATOSE (AK)
solskadet hud, som hovedsakelig finnes pa de ste- aktinisk = fordrsaget av sollys, keratose = fortykket hud
dene pé kroppen som har veert utsatt for mye sollys,

sarlig underarmer, handbaken, ansikt, grer, skallet uv

isse, legger og bryst. De kan ogsa forekomme pé

leppene. Aktiniske keratoser kan vere skjemmende Solskadet Tidlig AK AK plateepitel-
og kan klg noen ganger, men er generelt ufarlige. L e

Det er en sveert liten risiko for at keratosene kan
utvikle seg til en form for hudkreft som kalles plate-
epitelkreft/spinocellulaer kreft. Pasienter som har
aktiniske keratoser har en hgyere risiko for & utvikle
alle typer hudkreft sammenlignet med personer i
samme alder uten aktiniske keratoser. Dette skyl-
des den store mengen sollys som huden har veert
utsatt for. Pasienter med starst risiko er de som har
mange aktiniske keratoser, samt de som far im-
munsupprimerende legemidler som behandling for Mulig utvikling fra aktinisk keratose
andre sykdommer. Aktiniske keratoser er hverken til plateepitelkreft
smittsomt eller arvelig.
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BEHANDLINGSOMRADE ANNEN INFORMASJON:

FUKTIGHETSKREM KAN KANSKJE HJELPE PA HUDREAKSJONENE, 0G HUSK SOLKREM.
Hvis du smerer med medisinen om kvelden, kan det ofte hjelpe pa hudreaksjonene & smgre
omradet med en uparfymert fuktighetskrem om morgenen.

Du bar unnga UV-straling (f.eks. sollys og solarium). Bruk gjerne en solkrem med hgy faktor
til forebyggelse.
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